,Nach einem Kajak-Unfall erlebt die amerikanische Arztin Mary C. Neal
ihren Tod und den Aufstieg ihrer Seele in den Himmel, um danach wieder
in ihr irdisches Leben zuriickzukehren. Eine auBergewdhnliche Geschichte
iiber die wahrscheinlich spirituellste Reise eines Menschen: vom Leben
zum Tod, weiter zum ewigen Leben und wieder zuriick zum sterblichen
Dasein. Ein Buch iiber das Leben, das Sterben und das Leben danach.* Mit
diesem Text wird die im Titel dieses Artikels zitierte 2013 erschienene
deutsche Ausgabe des Bestsellers von Mary C. Neal im Buchhandel
beworben. Das Ereignis selbst datiert auf 1999.

Dr. Mary C. Neal ist orthopddische Chirurgin, spezialisiert auf
Riickenmarkschirurgie. Sie hat hochrangige fachliche Referenzen und
versteht sich selbst als Wissenschaftlerin, als rationalen und skeptischen
Menschen.

Geboren wurde sie in Michigan' und lebt in Jackson Hole, Wyoming. Sie
ist verheiratet und Mutter von vier Kindern. Neben ihren beruflichen

' Thr Geburtsjahr diirfte, aus verschiedenen Angaben in Mary C. Neal, Einmal Himmel
und zuriick zu schlieBen, 1958 sein. Die Daten des vorliegenden Artikels sind mit
wenigen Ausnahmen aus diesem Buch geschopft.



Ambitionen iibt sie mit viel Begeisterung zahlreiche Outdoor-Sportarten
aus, insbesondere Kajak-, Schi- und Radfahren.

Mary Neal ist Mitglied der Presbyterian Church of Jackson Hole. Die
presbyterianische Kirche ist ein calvinistischer Zweig des Protestantismus
und in den USA sehr verbreitet. Es gibt grofere ,,Mainline Churches®, aber
auch kleinere, cher evangelikale Gemeinden. Das Spektrum des US-
amerikanischen Presbyterianismus reicht von traditionell bis sehr offen,
von moralisch konservativ bis sehr liberal. Aus der Ferne ist die genannte
Gemeinde also schwierig einzustufen.

Auch von den von Mary Neal selbst beschriebenen Haltungen und
Uberzeugungen her ergibt sich dazu kein klares Bild, zudem ist nicht
immer eindeutig, ob sie die gemeindliche oder ihre personliche Spiritualitit
darstellt. So erzdhlt sie wiederholt davon, dass sie vor ihrer
Nahtoderfahrung eine eher oberfldchliche Beziehung zu Gott und zum
Glauben hatte?. Das klingt natiirlich nicht sehr nach einer Freikirche, die in
der Regel entschiedene Zugehorigkeit einfordert, sondern nach einer breit
aufgestellten Mainline Church. Thre Aussage im oben genannten Buch,
immer schon an die wortliche Richtigkeit der Bibel geglaubt zu haben?, ist
hingegen als Kennzeichen einer evangelikal orientierten Gemeinde zu
bewerten. Wenn sie im in diesem Buch bei der Schilderung ihres zur
Nahtoderfahrung fithrenden Unfall beschreibt, wie die beteiligten Personen
die Néhe Gottes intensiv spiren und laut um die Rettung der
Verungliickten beten, erinnert das wiederum zumindest in unseren
europdischen Ohren an pfingstliche Freikirchen.

“Before my near-death-experience, I believed in God and took my kids to Sunday school
but was not particularly religious. Like many accomplished young adults, I felt like I was
in control of my life and my future. Although I tried to be a ‘good’ and ‘moral’ person,
my faith was not integrated into my daily life and the demands of work and family left
little time to think about spirituality. URL: www.drmaryneal.com/books/to-heaven-and-
back-tr [28.11.2019].

Mary C. Neal, Einmal Himmel und zuriick, 197.



Andere Themen, wie z.B. ihr Pladdoyer fiir Existenz und Wirken von
Engeln, scheinen eher ihre persdnliche Uberzeugung auszudriicken,
moglicherweise in Opposition zu den offiziellen Lehren ihrer Gemeinde —
gerade weil sie hier so eindriicklich argumentiert.

Der Unfall: Er geschieht bei einer Kajakfahrt in Siidamerika, Chile. Die
Gruppe besteht aus teilweise vertrauten, teilweise fremden Personen. Man
befindet sich in unwegsamem Geldnde — ein Fluss, den man wihrend der
Abfahrt praktisch nicht verlassen kann, schwierige Wirbel und Wasserfille
— aber man fiihlt sich den Herausforderungen gewachsen. Da verklemmt
sich ein Kajak zwischen Felsen, die Fahrerin kann sich ans Ufer retten.
Mary Neal gerdt mit ihrem Kajak unter das verklemmte und wird durch die
extrem starke Stromung in eineinhalb Meter Tiefe festgehalten.

Unter Wasser: Mary Neal beschreibt genau, wie sie in dieser Phase nach
den vergeblichen Versuchen, sich zu befreien, in ein Gefiihl von absoluter
Ruhe und Frieden fillt und Gottes Gegenwart spiirt. Sie blickt zuriick auf
ihr Leben, sorgt sich um ihre Familie; schlieBlich wird sie ungeduldig und
drangt Gott, sich zu beeilen.

Die Rettung: Viel Zeit vergeht, bis die Situation erkannt und das Ungliick
klar wird. Die verschiedenen Versuche, das Kajak zu 16sen bzw. die
Verungliickte herauszuholen, sind infolge der gewaltigen Strémung
hoffnungslos. Auch in der Gruppe wird die Anwesenheit Gottes und sein
wunderbares Wirken sehr deutlich empfunden. Schlielich 16st sich der
Korper von selbst aus dem Kajak (die Kniegelenke brechen, dadurch
konnen die Fiie herausrutschen) und wird hervorgespiilt; obwohl bereits
14 Minuten vergangen sind, ist die Reanimation erfolgreich, Mary Neal
wacht nach einigen sehr langsamen Atemziigen wieder auf.

Die Erfahrung: Wihrend sich ihr Korper langsam aus dem Kajak 16st,
verldsst ihre Seele — ihr Empfinden — den Korper. Vom Moment der
Befreiung aus dem Kajak bis zum Erwachen durch die Reanimation hat
Mary Neal keine korperliche Erinnerung, sondern ist mit ihrer Seele
aufgestiegen. Uber der Wasseroberfliche wird sie von 15 bis 20 Seelen
oder Geistwesen (spirits) erwartet, die sie wie eine Art Empfangskomitee
freudig begriilen. Etliche sind ihr gut bekannt (u.a. der Grofvater), die



anderen empfindet sie jedenfalls als vertraut. Sie kann mit ihnen ohne
Sprache kommunizieren. Die Empfindungen sind viel klarer, stirker, von
»Strahlendem Glanz®. Die Sprache reicht nicht aus, um die Eindriicke und
Erlebnisse zu beschreiben.

Die Gruppe begleitet sie zum Eingang einer Halle. Sie ist bereit, diese zu
betreten und ist erfiillt von brennender Sehnsucht, mit Gott (wieder)*
vereint zu werden. Doch die Bitten und Gebete ihrer Freunde, die
versuchen sie zu reanimieren, lassen sie nicht los, und schlieSlich erfdhrt
sie, dass sie zuriickkehren muss.

Wihrend der akuten Zeit im Krankenhaus (ca. 1 Monat) fiihlt sie sich
dem Himmel sehr nahe, denkt viel iiber die Bedeutung ihrer Erfahrung
nach und hat Kontakt mit Engeln, die ihr u.a. den Sinn ihrer Erfahrung und
ihre weitere Aufgabe 1im Leben erkldren. Danach - in der
Rekonvaleszenzzeit — ist sie zunehmend deprimiert, weil das Gefiihl, dem
Himmel nahe zu sein, verloren geht.

Die Engel: Da sich die Gruppe mitten in der Wildnis befindet, ist der
Transport auf einer improvisierten Bahre sehr schwierig. Zufillig tauchen
drei junge Chilenen auf und packen mit an. Die Gerettete wird eine grofie
Strecke mithsam durch das Geldnde getragen, spiter kommen sie zu einem
Feldweg, an dem zufillig ein Krankenwagen mit Fahrer bereitsteht. Die
drei Burschen sind danach nicht mehr auffindbar oder zu identifizieren. Thr
Mann, der nicht auf der Tour mit war, sto3t genau im richtigen Moment auf
die Gruppe. Alle haben das Gefiihl, dass Gott auf iibernatiirliche Weise zur
Rettung eingegriffen habe. Wihrend ihres Krankenhausaufenthaltes hat sie
zweimal in einem Wachtraum ein Gespriach mit einem Engel — bzw. mit

Jesus’.

4 Vgl. dazu die Bemerkung im letzten Absatz des Abschnitts 4.

5 Im Buchtext schreibt Mary Neal von einem Engel, wihrend sie im (offenbar spiter
hinzugefiigten) Anhang des Buches diese Gestalt mit Jesus identifiziert; es ware ihr
damals anmaflend erschienen zu behaupten, mit Jesus selbst gesprochen zu haben. Dass es
Jesus sei, habe sie ,,einfach gewusst“. Vgl. Mary C. Neal, Einmal Himmel und zuriick,
192 und ofter.



Der weitere Teil des Buches erzéhlt nicht nur die Geschichte der
Rekonvaleszent und des miihsamen Wegs zuriick ins Leben, sondern
erklart auch, was aus der Sicht Mary Neals der Sinn ihrer Riickkehr, der
Auftrag fiir ihr weiteres Leben, ist. Dabei geht es besonders um ihren Sohn
Willie.

Als 4jédhriges Kind spricht dieser (beildufig) davon, dass er nicht 18 Jahre
alt werden wiirde. Bei ihrer Nahtoderfahrung — bzw. aus den darauf
folgenden Gespriachen mit dem Engel/Jesus — erfihrt sie als Auftrag u.a.,
dass sie nach dem Tod ihres Sohnes ein ,,Fels in der Brandung™ fiir ihren
Mann und ihre Familie sein miisse. Ein Monat vor seinem 18. Geburtstag
wird Willie von einem Autofahrer mit der Pistole bedroht und kann sich
retten, weil er mit seiner Mutter in diesem Moment telefonisch verbunden
war.

Ihr Ehemann Bill wird von einem Tumor geheilt, weil sie ihn genau im
richtigen Moment angehalten hatte, zur Vorsorgeuntersuchung zu gehen.

Willie kommt gut 1 Jahr spéter bei einem Sportunfall ums Leben — er
wird beim Rollerskiing von einem Auto angefahren. Die Aufarbeitung
dieses Verlustes ist schwierig und langwierig, gelingt aber letztlich, weil
Mary Neal und ihr Mann (infolge eines von ihr beim Schifahren erlittenen
Knochelbruches) einem Priester begegnen, der ihnen hilft.

Viele solche kleineren und groBeren Ereignisse werden von ihr direkt auf
das Wirken Gottes zuriickgefiihrt, ebenso bekommt sie direkte und
indirekte Botschaften aus dem Jenseits.

Ihre Uberzeugung ist auch, dass die Seelen vor der Geburt bei Gott
existieren, dass Kinder sich in den ersten Jahren noch an ihre Zeit bei Gott
erinnern konnen und dass sie Engel erkennen u.A.

Mary Neal beschreibt ihren Glauben nach der Nahtoderfahrung als vertieft
und reflektiert. Sie fiihlt sich in jedem Moment ihres Lebens mit Gott
verbunden und bezieht das Vertrauen zu ihm in ihr tégliches Leben ein. Als
wesentlichen Auftrag aus ihrer Erfahrung hat sie mitgenommen, die



Menschen, denen sie begegnet, im Glauben zu bestirken und ihnen
Vertrauen auf Gott zu vermitteln.

In ihrer christlichen Gemeinde beteiligt sie sich weiterhin in moderater
Weise. Bei verschiedenen Gelegenheiten hélt sie Vortrdge zu ,,ihrem*
Thema; auBlerdem hat sie 2017 ein weiteres Buch veroffentlicht, das 2018
auf Deutsch erschien’. Die Einnahmen aus diesen Aktivititen kommen
wohltétigen Zwecken, u.a. einem Fonds fiir Umweltschutz zugute, den sie
zum Gedenken ihres Sohnes Willie gegriindet hat.

Die Autobiographie Mary Neals und die Interpretation ihrer
ungewohnlichen Erfahrungen und ihres Schicksals klingen sehr
authentisch. Thr personliches Glaubenszeugnis, das als Ergebnis aus ihrer
Geschichte erwichst, ist beeindruckend und kann sicher vielen Menschen
einen spirituellen Impuls geben. Vor allem ihre Grundhaltung und Praxis,
ihre Botschaft fiir andere Menschen und ihr Engagement machen sie sehr
glaubwiirdig.

Auf europdische Leser/innen mag die sehr amerikanisch geférbte
Spiritualitdt und Religiositdt einen befremdlichen Eindruck machen. Die
vielen Einzelverweise, wo und wie Gott eingegriffen habe, wirken fiir
unseren Geschmack doch eher abergldubisch und mogen teilweise sogar als
Spiritismus eingestuft werden. In Europa wird ihr spirituelles Konzept
vermutlich als christlich-esoterisches Gemisch empfunden werden®, was
aber ihrem Anliegen — meiner Meinung nach — nicht gerecht wird.

¢ ,With my near-death-experience, the truth of God’s promises and the reality of eternal life
became a part of my every breath. | am in constant prayer and regardless of what [ am
doing, I try to reflect God’s love and live for His glory. I try not to miss opportunities to
uplift or encourage the spiritual life of others, and I live with gratitude and joy, knowing
that I never face challenges alone.” URL: www.drmaryneal.com/books/to-heaven-and-
back-tr [28.11.2019].

7 Mary C. Neal, 7 Botschaften des Himmels.

Der Verlag der deutschen von Ubersetzung ,,Einmal Himmel und zuriick™ wirbt im

Anhang des Buches fiir esoterische Literatur.



Ein kritischer zu betrachtender Punkt liegt auch darin, dass wesentliche
Teile der tibernatiirlichen Erfahrung von Mary Neal nicht wihrend ihres
klinischen Todes, sondern in (Wach)trdumen wahrend des anschliefenden
Krankenhausaufenthaltes erfolgten, insbesondere die =zwei langen,
interpretierenden Gespriache mit dem Engel/Jesus. Unter Riicksicht der
mittlerweile bekanntgewordenen langjahrigen, missbrauchlichen, iiber-
dosierten Gaben von drogendhnlichen Schmerzmitteln in amerikanischen
Krankenhiusern erscheinen diese doch in einem anderen Licht’ — obwohl
natiirlich auch nicht grundsétzlich auszuschlieBen ist, dass sich Jesus in
einem drogendhnlichen Rauschzustand offenbart. ..

° Vor allem die Beschreibung von Mary C. Neal, dass es ihr nach Verlassen des
Krankenhauses psychisch schlecht gegangen sei, untermauert diese Vermutung. (Mary C.
Neal, Einmal Himmel, 106)
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