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Weltanschauungsarbeit heute
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Eva-Maria Melk-Schmolly ist
Psychotherapeutin und Fachre-
ferentin fiir Weltanschauungsfra-
gen in der Didzese Feldkirch. privat

Was macht die ,,Mannosphd-
re“ auch fiir Mdnner proble-
matisch?

Sie verspricht Souveranitat,
fiihrt aber in emotionale Unrei-
fe und wirkt wie eine Anleitung
zur Infantilisierung. Sie raubt
mannlichen Jugendlichen die
Erfahrung dessen, was erwach-
sene Starke ausmacht: lieben
zu kénnen, ohne die andere
Person besitzen zu wollen, und
auf Enttduschungen und Frus-
tration nicht mit Kontrolle und
Zerstorungswut zu reagieren.

Was sagt dieses digital vermit-
telte Mdinnerbild iiber unsere
Gesellschaft aus?

Dass unter der Oberflache mo-
derner Geschlechtergerechtig-
keit uralte Reflexe und patriar-
chales Herrschaftsdenken neue
Scharfe gewinnen. Wo junge
Manner sich orientierungs-

los und lberfordert fiihlen,
kehrt das tief verankerte Mus-
ter zuriick: Frauen werden zur
Projektionsflache ménnlicher
Machtphantasien.

@ Bei Fragen wenden Sie

sich an das Referat flir Weltan-
schauungsfragen Ihrer Didzese:
weltanschauungsfragen.at
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Wut der Verunsicherten

Die ,,Mannosphare* und die ,,perfekte“ Mannlichkeit.

werden.“ Was wie ein Echo aus ver-

gangenen Zeiten klingt, gehort zum
Klang digitaler Gegenwart. Eine Rhetorik
von Dominanz und Selbstiiberh6hung. Das
Destillat eines Médnnerideals aus Selbstopti-
mierung und Frauenhass. Ein Leitbild der
»Mannosphére®.

Die ,Mannosphére” bezeichnet eine digi-
tale Stromung, die von subtiler Frauenfeind-
lichkeit bis hin zu offener Radikalisierung
reicht. Verbindungen zu rechtsextremen
und antisemitischen Ideologien sind doku-
mentiert. Unterschiedliche Gruppen geho-
ren zur Szene. So beispielsweise die ,,Incels”
- die ,involuntary celibates®: junge Ménner,
die ,,unfreiwillig zolibatir® leben. Ein Pha-
nomen, das zuletzt auch die vielbeachtete
Netflix-Serie ,,Adolescence” ins Zentrum
riickte. Sie verstehen ihre Situation nicht
als personliche Problematik, sondern sind
iiberzeugt, von Frauen systematisch zuriick-
gewiesen zu werden. Frauen erscheinen
darin zugleich als allméchtig und schwach
- ein typisches Denkschema radikaler Vor-
stellungswelten.

Andrew Tate, ehemaliger Kickboxer, gilt
als Leitfigur der ,Mannosphire”. Mit seiner
Selbstmythologisierung als ,,Alpha-Mann*
erreicht er Millionen von Menschen iiber
digitale Medien und propagiert ein hyper-
maskulines Weltbild. Vom Extrem eines
Andrew Tate, gegen den wegen Menschen-
handel und Vergewaltigung ermittelt wird,
fiihrt auch eine Linie zu lokalen Varianten
desselben autoritdren Denkens - etwa zum
oberosterreichischen Lebenscoach Markus
Streinz, gegen den 6ffentlich Vorwiirfe von

Frauen wollen von Ménnern gefiihrt

Gewalt und sektendhnlichen Abhéngigkeits-
strukturen erhoben wurden.

Gefidhrlich ist dieses digitale Mannermi-
lieu nicht nur wegen seiner Rohheit, son-
dern vor allem wegen seiner Verfiihrungs-
logik. Diese greift reale Erfahrungen auf:
Einsamkeit, Scham oder das Gefiihl, nicht
zu geniigen. Diese werden jedoch nicht re-
flektiert, sondern in Feindbilder umgelei-
tet. Aus Verunsicherung und Kriankung wird
Uberlegenheitsgehabe. Der Sehnsucht nach
Nihe und Anerkennung wird kein tragfahi-
ger Entwurf von Beziehung geboten, son-
dern ein dumpfes Mannlichkeitsprogramm
aus Groltuerei und emotionaler Verwahr-
losung.

Psychologisch kann das als Abwehrme-
chanismus verstanden werden. Wo das ei-
gene Selbst als verletzlich und ohnmachtig
erlebt wird, kann die Entwertung der ande-
ren stabilisierend wirken. Halt entsteht in
Fantasien von Erhabenheit und Grandiosi-
tat. Frauen werden zum ,,Beweisstiick® ei-
ner ungerechten Welt und damit zur Legi-
timation minnlicher Harte.

Die ,Mannosphire” rehabilitiert Hier-
archie und Herabwiirdigung als nattirli-
che Ordnung. Hinter dieser ménnlichen
Selbstinszenierung steht eine erschreckend
schlichte Denkfigur, in der Menschen nicht
als freie Gegeniiber erscheinen und Be-
ziehungen zur Biihne archaischer Macht-
phantasien werden. Das widerspricht ei-
nem humanistischen und christlichen
Menschenbild und greift das Fundament
jeder zivilisierten Gesellschaft an: die Wiir-
de des Menschen.

Eva-Maria Melk-Schmolly

— Gefdhrlich ist die
»Mannosphare® -
ein digitales
Mannermilieu -
nicht nur wegen
ihrer Rohheit,
sondern vor allem
wegen ihrer Verfiih-
rungslogik. pexels



